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De cara al 2026, el panorama de la ciencia y las
politicas alimentarias se ve influenciado por
tendencias transformadoras que prometen redefinir
la innovacién, la seguridad, la sostenibilidad y la
confianza del consumidor.

Aqui presentamos las cinco tendencias mas
impactantes y los mejores recursos del Institute of
Food technologists (IFT) para ayudar a la comunidad
alimentaria a mantenerse a la vanguardia.




' Mexico Section
: Institute of Food Technologists

La IA pasa del piloto a la practica.
Escalamiento de soluciones
sostenibles mediante inversion y
alianzas.

3. Las herramientas digitales aceleran
y amplian la adopcién de la
seguridad alimentaria.

4. Lapresion regulatoria redefine los
canales de innovacion.

5. Latransparencia se vuelve

imperativa para la confianza del

consumidor.
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Fuente: IFT BRAIN FOOD BLOG
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l] I ‘ [ l l [(((? r(‘ ;?(esté transformando rapidamente el funcionamiento de los
S

temas alimentarios, permitiendo una toma de decisiones mas
ety —inteligente, la automatizacion y el desarrollo de nuevos productos.
* . _Desde la optimizacién de la cadena de suministro hasta la
_nuIrICIon personalizada, la IA es un importante impulsor de la
.innovaciony la eficiencia alimentaria en todos los niveles. En 2026,
__Secespera que la |A acelere el desarrollo de productos, con
~.plataformas como CoDeveloper a la vanguardia.
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“-Sh\embargo, integrar la IA en toda la cadena de valor es complejoy
J ' | ' ' ' ' l ’ ‘ ’ ‘ 1 [ requerira la colaboracion entre equipos, una gobernanza sodlida
para abordar las cuestiones éticas y de privacidad, asi como
\ procesos de gestion del cambio (es decir, proyectos piloto,
capamtac\sn del personal y apoyo al liderazgo) para integrar

eficazmente la IA en les flujos de trabajo.

www.iftmexico.mx
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2).- Escalar Soluciones Sostenibles Mediante Inversion y Alianzas

Dado que el cambio climatico plantea riesgos significativos para la produccion y el acceso a los alimentosglasestrategias que
fomentanla resiliencia y garantizan la seguridad nutricional son fundamentales para el futuro de_hueStro sistema alimentario. Las
innovaciones sostenibles, como la agricultura urbana o la agricultura climaticamente inteligefte, enfrentan barreras debido al costo, la
escalabilidad y la lenta adopcion; mientrasigque,las perturbaciones climaticas amenazan la seguridad alimentaria y las cadenas de
suministro.

Los desafios logisticos, regulatorios y de comportamiento del consumidor también estan convirtiendo el desperdicio de alimentos en
un problema creciente. Al mismo tiempo, los cambios en las regulaciones, las prioridades de financiacion y las tensiones geopoliticas
generan incertidumbre para las iniciativas alimentarias centradas en el clima. De cara al futuro, el apoyo a las innovaciones escalables
y sostenibles aumentara mediante incentivos y alianzas, mientras que la inversion en infraestructura sera vital para ayudar a las
comunidades alimentarias a resistir las perturbaciones climaticas. Un mayor enfoque en la reduccion del desperdicio de alimentos
contribuira a la educacion del consumidory a impulsar la alineacion de politicas, asi como la financiacion de la investigacion.

o™ W 1§ N

v

£

el

‘S ‘ Www.iftmexico.mx




" ' ' -

- L . . .
j - S -
MexicoSecffbn '

_ | ute of 00d Techh ogist
S

P

" “Alimentando las.men 3:-" qﬂn-}@ I ;x_yd | y . A
3)( Las hPJ an e
4 j _
Lgmqhologlaﬁrgrtdes'\er - ria al mejof

nistro globa S proximn 108
el'avance conti acia normas
nacionales

"‘
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Los metodos de prueba rapida escale i ‘-—~.j fambiéen «
en sistemas digitales de |no dac allmenta a capat tur
intercambio de datosy recurs.os para reglones con capaC| ad tec s.ib"a ' ’fo S| bien el cump nto de la

FSMA 204 se ha pospuesto_jﬁta 2028, las empresas avanza ran en sus preparativos param?deﬂb@r sus sistemas.
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4).- La presmn reg

efine le de innovacién

s ultraprocesados, aditivos e ingredientes novedosos se esta
/)
alimentarias a ac erzos de formulaciony

reformulacion para satisfacer las expectativ biantes. A.medida qué liticas estatales, nacionales e
internacionatles continuan ste p ma regulator gmentad mayor complejidad para
elc limie orm ctos. De cara al future, es probab esfuerzos para

mejorar la armohizacion

ques regulatorios: g%adlstmtaswnsdlccmnes adq mc%ada vez

ayor im ﬁa para reducir dic <

\ N
Almismoti Y, eguladores estan explorando nuevas herram' :

propuesto por la Admlnlstracgron de Alimentos y Medicamentos de EE. UW
quimicas posteriores a l%comercnallzacmn lo que indica un cambio ha a

ingredientes en Los proximos anos. Ant|C|par estos cambios influira cada vez mas S
de productos, y mantenerse a la vanguardia de las nuevas expectativasr S€E

el acceso al mercado y un crecimiento responsabie

www.iftmexico.mx
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5).- La transparen
la confianza del consumidor

En una era de desinformacion y datos cientificos enganosos, la comuni
y la transparencia son vitales para restablecer la confianza del c
alimentos que consume, algo en lo que la comunidad cientifica de |

centra a medida que los consumidores buscan una mayor
comprension.

La ciencia es y siempre sera fundamental para la salud y la seguriglag
plazo de nuestro sistema alimentario, pero comunicaJ ‘;;":;P ofe . ”
publicos diversos puede ser dificil. A medida que .' \

comprender mejor el papel de la ciencia en ls all ner

desempenaran un papel mas importante en el desarre h’ s
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Estas tendencias estan moldeando el futuro de la
alimentacion y seran un enfoque clave a partir de
2026.

Al aprovechar las ultimas investigaciones,
recursos y perspectivas expertas del IFT, la
comunidad alimentaria puede afrontar los
desafios y aprovechar las oportunidades para
impulsar la innovacion, mejorar la seguridad y
recuperar la confianza del consumidor.
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